MpumepHOe HepenbHOE MEHIO PaLMOHOB NUTaHUA yyaumxcs 1-4 KnaccoB B o6pa3oBaTenbHbIX OpraHu3auusix r.
HabepexHblie YenHbl ¢ 19.09.2022r. no 24.09.2022 r.
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"YTBEPXOAKO"
[eHepanbHbI AUpeKTop

00O "lWkonbHoe nuTaHne"

B.MN. MNyceBa

"COI'TMTACOBAHO"

(Ne obpaszoBaTenbHON opraHu3anmm)

(®PNO pykoBoguTtens)

(nognuceb)

1rp.3,5,9,10 2rp.4,6,21,69 3rp.38,36¢h,59 4rp.43,79,49 5rp.17,60,45 6rp.29,42,75,62 7rp.54,53,31 8rp.23,40 9rp.15,19,77

Orp.50,11,88 31rp.44,56 32rp.27,28,68

KaTteropusi nutaHus: 6ecnnaTtHble ropsiune 3aBTpaku

Ne H[Q

20/2010
TTK-358H
516/04
TTKNe356H

TTK-89H
520/04
686/04

TTK 53k
510/04
TTK-257H

7/10
TTK-270
TTK-343H

Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nroga

MH, 19 ceHTAGPA 22
3aBTpak
Canart u3 6enoko4yaHHOWN kanycThbl
KonbacHble n3g. oTBapHble (COCMCKM) C 0BOLL,. (MEKC.CM)
MakapoHHble n3aenvst oTBapHbIe

Komnot "lMNnogoBo-aroaHbIA" accoptu
Xneb "PabuHywuka"
MTOoro cToMmMoCTb NUTaHUA B AE€Hb
BT, 20 ceHTsAOpPA 22
3aBTpak
NecepT pykTOBLIA AGNOKO
KoTtneTsbl pbibHbIe "Mopsiyka" ¢ oBoLamu (ropoLlek KOHC.)
Mope kapTodensHoe
Yaii ¢ nMOHOM
Xneb "PabuHywka"
MUTOoro cToMmMoCTb NUTaHUA B AE€Hb
Cp, 21 ceHTAGPA 22
3aBTpak
Momunaopsl ceexue
MsIKOTb NTULbI TyLIEHas B coyce
Kalwa rpeyHeBas Ba3kast
HanuTtok "lMNnopgoBo-arogHbIn" n3 cyxodpyKToB
Xneb "PabuHywka"
MTOro CcToMMOCTb NUTaHUA B AE€Hb
YT, 22 ceHTAOPA 22
3aBTpak
LecepT ppyKkTOBLIN ANENbCUH
Chblp ronnaHack.(nopu)
Kawa monoyHas "Opyx6a" ¢ macrnom
KodbenHbIi HanMToK nornycnaakvi
Xneb "PabuHywka"

MTOro ctroumocTb NUTaHus B AeHb

Macca

nopuum,

r

60
75/15
150
200
30

55,55 py6.

100
75/15
150
200/7
30

55,55 py6.

60
50/50
150
200
30

55,55 py6.

105
20
180/5
200

Muwessle

BelllecTBa, r.
Mnagwwve benk Xupbl Yrnes
n onbl
Mnag Mnag Mnapg
e  wve | iuve
17,58 @ 12,35 82,69
17,58 @ 12,35 @ 82,69
093 @ 305 5,63
9,01 | 466 | 1,66
536 | 4,37 | 36,54
0,00 | 0,00 | 23,95
2,28 | 0,27 | 14,91
20,84 13,09 @ 70,5
20,84 = 13,09 @ 70,5

0,4 0,4 9
1458 @ 7,45 | 9,19
331 | 491 | 22,12
0,27 | 0,06 | 15,28
2,28 | 0,27 | 14,91
31,36 = 9,63 @ 65,33
31,36 | 9,63 | 65,33
0,31 | 0,00 | 245
2362 459 | 3,68
465 | 4,75 | 24,86
0,5 0,02 | 19,43
2,28 | 0,27 | 14,91
18,41 @ 14,34 78,23
18,41 @ 14,34 | 78,23
0,95 @ 0,00 | 882
5,9 554 | 0,00
6,48 6,7 | 39,01
2,8 1,83 | 15,49
2,28 | 0,27 | 14,91

30

55,55 py6.

OHepr.
LilEHHOCT

= KkAan
Mnagww
ve

512,22
512,22
53,71
84,62
206,89
95,81
71,19

483,16
483,16
41,2
162,11
145,93
62,73
71,19

473,49
473,49
11,02
150,56
160,8
79,92
71,19

515,59
515,59
39,06
73,48
242,29
89,57
71,19

Bl

Mnapw Mnag Mnag Mnag

ne
0,21
0,21
0,02
0,05
0,09
0,00
0,05

0,26
0,26
0,03
0,02
0,16
0,00
0,05

0,29
0,29
0,00
0,08
0,16
0,00
0,05

0,33
0,33
0,04
0,01
0,2

0,03
0,05

ButamuHbl, mr

A

wuune
12,19
12,19
12,14
0,03
0,02
0,00
0,00

1,05
1,05
0,05
0,00
0,93
0,07
0,00

9,04
9,04
0,02
8,9
0,1
0,02
0,00

3,42
3,42
0,00
0,00
2,01
1,41
0,00

C

iune

35,09

35,09
28,7

6,39

0,00

0,00

0,00

43,46
43,46
10
4,19
25,97
3,3
0,00

9,49
9,49
8,26
1,2
0,00
0,03
0,00

65,12
65,12
63
0,15
1,14
0,83
0,00

CtonmocTb nutaHna Mnagwuve
55,55py6./neHb;

E

e
1,35
1,35
0,07
0,21
1,07
0,00
0,00

0,37
0,37
0,2
0,00
0,15
0,02
0,00

1,24
1,24
0,31
0,64
0,29
0,00
0,00

0,71
0,71
0,23
0,09
0,33
0,06
0,00

2 rpynna

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

Mnap,
Line
221,58
221,58
25,45
176,79
11,54
0,00
7.8

112,38
112,38
16,7
36,1
43,63
8,15
7,8

49,21
49,21
6,12
17,39
9,65
8,25
7,8

468,43
468,43
35,7
220
121,86
83,07
7,8

P

Mg

Fe

Mnagw Mnagwuv Mnag

ne

209,73
209,73

18,2
120,46
46,17

0,00

24,9

158,93
158,93
11
15,48
97,54
10,01
24,9

330,32
330,32
14,72
177,31
110,42
2,97
24,9

455,64
455,64
24,15
132
201,31
73,28
24,9

e
48,24
48,24

9,92
19,57
8,25
0,00
10,5

83,61
83,61
8
26,83
32,92
5,36
10,5

179,79
179,79
6,67
88,17
72,99
1,46
10,5

100,37
100,37
13,65
12,1
55,16
8,96
10,5

wine
1,93
1,93
0,33
0,28
0,84
0,00
0,48

5,46
5,46
2
0,91
1,2
0,87
0,48

4,73
4,73
0,18
1,56
2,46
0,05
0,48

2,52
2,52
0,32
0,15
1,12
0,45
0,48




M, 23 ceHTAGPA 22 29,08 26,24 | 78,65 @ 667,1 0,81 009 1363 | 1,82 | 189,13 | 376,63 @ 110,83 | 7,93

3aBTpak 29,08 26,24 | 78,65 667,1 0,81 0,09 13,63 1,82 189,13 | 376,63 110,83 7,93
TTkN2489H Canat 13 cB.NnomMuaopoB 1 orypLos 60 0,37 3,62 1,95 41,85 0,01 0,01 6,97 0,19 10,4 18,76 7,19 0,26
TTKNe-200H 3pasbl "JTtobrmble " ¢ cbipoM ¢ oBoLamu (caconb cTp.) 75/15 9,29 17,19 @ 5,32 213,16 0,08 0,04 2,12 0,29 95,57 160,07 24,74 1,12
TTK-446 Mope 13 60608BLIX "AHTapHOE" 150 16,96 @ 4,98 37,41 262,32 0,66 0,02 0,00 1,25 67,78 167,91 64,77 5,16
TTK-271H KomnoT "MnoaoBo-AroaHbIn" N3 cBeXux 6510k 200 0,18 0,18 19,06 78,58 0,01 0,02 4,54 0,09 7,58 4,99 3,63 0,91
Xneb "PabuHywka" 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
MTOro cToumMocTb NUTaHMA B A€Hb 55,55 py6.
C0, 24 ceHTAOpPA 22 31,67 24,48 93,14 @ 719,53 0,21 8341 835 054 | 22828 339,85 75,46 3,3
3aBTpak 31,67 24,48 | 93,14 719,53 0,21 83,41 8,35 0,54 228,28 | 339,85 75,46 3,3
TTK-66 Canat " ConHbIwko" 60 0,58 6,1 7,87 88,73 0,03 79,21 3,7 0,19 13,56 23,67 16,42 0,62
TTK Ne-991k INyauHr n3 tBop."MopoLuka" co CryLy.MOSOKOM 150/20 26,06 12,65 | 48,98 413,98 0,13 4,15 4,55 0,35 201,97 | 283,03 44,14 1,38
TTK-475 Yan nonycnagkuin ¢ ne4eHbem caxapHbiM 200/17 2,75 5,46 21,38 145,63 0,00 0,05 0,1 0,00 4,95 8,25 4.4 0,82
Xneb "PabuHywka" 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
MToro ctromMocTb NUTaHNA B AeHb 55,55 py6.
UToro 148,94 100,13 468,54 3 371,09 2,11 109,2 175,14 6,03 1269,01 18711 598,3 25,87
Macca Muwesble OHepr. ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BeLecTsa, Mr
nopuun, BewecTBa, I. LUEeHHOCT
r =~ KKkAn
Mnagwwve Bbenk XXwupbl Yrnes Mnagu B1 A C E Ca P Mg Fe
7] onbl e
Mnag Mnag Mnapg Mnagw Mnag Mnag Mnaag Mnag Mnagw Mnagwuv | Mnag
Line Line Line une Line Line Line Line ne e Line
UTOIrO 3A 6 aHen 148,94 100,13 468,54 3 371,09 2,11 109,2 175,14 6,03 1269,01 1871,1 598,3 25,87
B cpeaHeM B OeHb: 24,82 | 16,69 78,09 561,85 0,35 | 1820 29,19 1,01 | 211,50 311,85 & 99,72 4,31
Pl pcons’
3am. AmpeKTopa no Npou3BOACTBY U Ka4yecTBy S /ﬁﬂa;/, ".H. MapTbiHOBa
OKOHOMUCT MO LieHaMm Mﬂ% H.B. Xypasnesa
‘  .;|, y /
3aM. HayanbHKKa NPOM3BOACTBEHHOIO OTAENa A "vf / A.B.Kapumosa
"YTBEP>XOAID" "COIMACOBAHO"

[eHepanbHbI AUpeKTop

(Ne obpasoBaTtenbHOW opraHu3aumn)
00O "lWkonbHoe nuTaHne"

(PNO pykoBoamTens)

o /2,}74 B.M. MNycesa
y (nognwucek)
MpumepHoe HeaenbLHOE MEHI0 PaUMOHOB NUTaHUA yvawmxcs 5-11 knaccos B o6pa3soBaTenbHbIX opraHusaumsax r.Ha6epexHoie | CToMMOCTb NuTaHus Ctap
Kateropusi nuTaHus: 3aBTpaku ctapLume 2 rpynna
Macca LleHa, luweBble BellecTBa, JHepr. Butamutbl, mr MwHepanbHble Belec
nopuun, = pyb. r. LeHHOCT
Mpnem nuwm, HanmeHoBaHue 6nioga r. b, KKan

Ne HO



MH, 19 ceHTAOPA 22

3aBTpak
20/2010 Canat 13 6enoko4aHHoON kanycTbl
TTK-358H KonbacHble n3g. oTBapHble (COCUCKM) C OBOLL,. (MEKC.CM)

TTK - 335 KoTneTbl kapTodenbHble "AHToLwKa"
TTKNe356H Komnot "lMNnogoBo-aroaHbIA" accoptu
Xneb "PabuHywka"

BT, 20 ceHTAOpPA 22

3aBTpak
HecepT hpykTOBLIN HABMOKO
TTK-89H KoTneTbl pbibHble "Mopsiyka" ¢ oBoLaMm (ropoLLeK KOHC. )
516/04 MakapoHHble nsgenuns oTBapHble

686/04 Yai ¢ nMoHOM
Xneb "PabuHywka"

Cp, 21 ceHTAOpPA 22

3aBTpak
opHuu peuenTyp 1¢{Momnaopsl ceexue
437/04 lynaw
510/04 Kawa rpeyHeBas BaA3kas

TTK-257H HanuTtok "lNnogoBo-ArogHbin" n3 cyxodpyKkToB
Xneb "PabuHywka"

YT, 22 ceHTAOPA 22

3aBTpak
LecepT ppykToBbIN BaHaH
7/10 Chblp ronnaHack.(nopu)
TTK-270 Kawwa monoyHas "dpyx6a" ¢ macriom

TTKNe343H KodenHbIi HanMToK Nonycrnaakuin ¢ NPSHUKOM
Xneb "PabuHywka"

MNT, 23 ceHTAGPA 22
3aBTpak
TTKN2489H Canat 13 cB.NOMWAOPOB ¥ OrypLoB
TTK-200H 3pasbl "[Ttobumble " ¢ cbipom ¢ oBowamu (acons cTp.)
TTK-446 Miope 13 6060BbIX "AHTapHOE"
TTK-271H KomnoT "lMnoaoBo-aroaHbIn" U3 CBEXUX 0ok
Xneb "PabuHywka"

C0, 24 ceHTAOPA 22

3aBTpak
OecepT pykTOBLIN ABMOKO
TTK 28H 3anekaHka kapTodenbHas ¢ Mscom "LLkonbHas"c/m
TTK-475 Yai nonycnagkuin ¢ ne4eHbem caxapHbiM
Xneb "PabuHywka"
Utoro

Crapwne

100
100/15
2[75
200
1/30

113
2/50/15
180
200/7
1/30

100
50/50
180
200
1/30

200
30
200/5
200/28
1/30

100
2/60/15
180
200
1/30

120
200/3
200/17
1/30

Macca
nopuuu,
r.

67,83
67,83
4,07
40,81
14,91
5,78
2,26
53,43
53,43
7,25
33,07
7,91
2,94
2,26
82,64
82,64
7,19
60,80
9,23
3,16
2,26
85,62
85,62
31,73
26,03
14,62
10,98
2,26
76,62
76,62
7,56
54,67
7,80
4,33
2,26
71,13
71,13
7,70
57,85
3,32
2,26
437,27

LleHa,
pyo6.

Benk XXwupbl Yrnesog CtapLum

"
Ctap
e
20,83
20,83
1,55
12,75
4,25
0,00
2,28
19,28
19,28
0,45
9,85
6,43
0,27
2,28
24,82
24,82
0,51
15,96
5,57
0,5
2,28
24,09
24,09
3
8,84
7,17
2,8
2,28
24,02
24,02
0,61
0,6
20,35
0,18
2,28
20,41
20,41
0,48
14,9
2,75
2,28
133,45

lNnieBble BeLWEecTBa,

Crap Crapum

e
34,75
34,75
5,08
16,52
12,88
0,00
0,27
15,8
15,8
0,45
9,78
5,24
0,06
0,27
11,86
11,86
0,00
5,87
5,7
0,02
0,27
17,46
17,46
0,00
8,32
7,04
1,83
0,27
20,81
20,81
6,04
8,34
5,98
0,18
0,27
28,15
28,15
0,48
21,94
5,46
0,27
128,83

r.

bl

e
77,39
77,39

9,39
1,77
27,37
23,95
14,91
91,97
91,97
10,17
7,76
43,85
15,28
14,91
71,83
71,83
4,08
3,58
29,83
19,43
14,91
115,64
115,64
42
0,00
43,24
15,49
14,91
82,69
82,69
3,25
0,58
44,89
19,06
14,91
81,49
81,49
10,8
34,4
21,38
14,91
521,01

e

705,63
705,63
89,51
206,72
242,4
95,81
71,19
587,19
587,19
46,56
158,45
248,26
62,73
71,19
493,46
493,46
18,36
131,02
192,97
79,92
71,19
715,95
715,95
180
110,22
264,97
89,57
71,19
614,08
614,08
69,76
79,77
314,78
78,58
71,19
660,92
660,92
49,44
394,66
145,63
71,19
3777,23

OHepr.
LleHHOCT
b, KKan

Bl

Crap
e
0,15
0,15
0,03
0,07
0,00
0,00
0,05
0,26
0,26
0,03
0,08

0,1
0,00
0,05
0,34
0,34
0,00

0,1
0,19
0,00
0,05
0,39
0,39
0,08
0,01
0,22
0,03
0,05
0,88
0,88
0,01
0,02
0,79
0,01
0,05
0,41
0,41
0,04
0,32
0,00
0,05
2,43

A

Crap
e
20,28
20,28
20,24
0,04
0,00
0,00
0,00
0,18
0,18
0,06
0,02
0,03
0,07
0,00
0,19
0,19
0,03
0,02
0,12
0,02
0,00
3,68
3,68
0,04
0,00
2,23
1,41
0,00
0,08
0,08
0,02
0,01
0,03
0,02
0,00
0,73
0,73
0,06
0,62
0,05
0,00
25,14

ButamuHbl, mr

C

Crap Crapw Crapw Crapwm

e
54,28
54,28
47,84
6,39
0,05
0,00
0,00
18
18
11,3
3,4
0,00
3,3
0,00
16,24
16,24
13,77
2,44
0,00
0,03
0,00
22,32
22,32
20
0,23
1,26
0,83
0,00
17,66
17,66
11,62
1,5
0,00
4,54
0,00
51,71
51,71
12
39,61
0,1
0,00
180,21

E

mne
0,38
0,38
0,12
0,26
0,00
0,00
0,00
1,7
1,7
0,23
0,16
1,29
0,02
0,00
0,97
0,97
0,51
0,11
0,35
0,00
0,00
1,35
1,35
0,8
0,13
0,36
0,06
0,00
1,98
1,98
0,32
0,07
15
0,09
0,00
0,72
0,72
0,24
0,48
0,00
0,00
7,1

Ca

me
285,13
285,13
42,41
234,92
0,00
0,00
7,8
71,71
71,71
18,87
17,74
19,15
8,15
7,8
53,98
53,98
10,2
16,15
11,58
8,25
7,8
571,81
571,81
16
330
134,94
83,07
7,8
117,36
117,36
17,33
3,32
81,33
7,58
7,8
78,53
78,53
20,04
45,74
4,95
7,8
1178,52

P

e
213,91
213,91
30,33
158,68
0,00
0,00
24,9
215,97
215,97
12,43
112,15
56,48
10,01
24,9
351,68
351,68
24,54
166,76
132,51
2,97
24,9
575,1
575,1
56
198
222,93
73,27
24,9
272,38
272,38
31,27
9,73
201,49
4,99
24,9
299,45
299,45
13,2
2531
8,25
24,9
1 928,49

Mg

Crap
e
52,21
52,21
16,53
25,18
0,00
0,00
10,5
69,26
69,26
9,04
34,14
10,22
5,36
10,5
134,34
134,34
11,12
23,67
87,59
1,46
10,5
182,73
182,73
84
18,15
61,12
8,96
10,5
106
106
11,99
2,15
77,73
3,63
10,5
86,93
86,93
9,6
62,43
4.4
10,5
631,47

MwHepanbHble Belec



NUTOIO 3A 6 aHen
B cpeoHeM B OeHb:

3am. avpekTopa no Npou3BOACTBY U KayecTBy

OKOHOMUCT MO LeHam

3aM. HavanbHWKa npon3BOACTBEHHOIO oTaena

Crapwne Benk XXwupbl Yrnesog CtapLum
n bl e
Ctap Crtap Crapwm

e | wve e
437,27 133,45 128,83 521,01 @ 3777,23

72,88 | 22,24 @ 21,47 86,84 629,54

%&2/54% I.H. MapTbiHoBa

H.B. Xypasnesa

|- 7 //"
/ “‘Jf"/ A.B.Kapumosa

BL A C E Ca P Mg

Crap Crap Crtap Crapw Crapw Crapwwn CTtap

wune wue uuve mne me (S e
2,43 25,14 180,21 7,1 1178,52 1928,49 631,47

0,41 4,19 @ 30,04 1,18 196,42 321,42 105,25






wue

TBa, Mr



Fe

Crapwue

1,38
1,38
0,56
0,34
0,00
0,00
0,48
5,45
5,45
2,26
0,8
1,04
0,87
0,48
5,86
5,86
0,31
2,07
2,95
0,05
0,48
3,6
3,6
1,2
0,23
1,24
0,45
0,48
8,11
8,11
0,43
0,09
6,2
0,91
0,48
7,56
7,56
2,4
3,86
0,82
0,48
31,96

rBa, Mr



Fe

Crapwue

31,96
5,33



